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RUB-Schulsportbrillentest 2016

Der aktuelle Flyer bietet Ihnen einen Uberblick zu den Themen ,Schulsporttaugliche Brillen®
sowie ,Gutes Sehen in Schule, Verein und Freizeit” und stellt Ihnen die Testsieqger des RUB-
Schulsportbrillentests 2016 vor!
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Flyer kbnnen kostenfrei angefordert werden unter: gernot.jendrusch@rub.de

INITIATIVE ,GUTES SEHEN IN SCHULE, VEREIN UND FREIZEIT*

Mit dem Projekt/der Initiative ,Gutes Sehen in Schule, Verein und Freizeit* verfolgen wir das
Ziel, dass alle fehlsichtigen Kinder und Jugendlichen mit einer sporttauglichen Brille oder mit
Kontaktlinsen am Sportunterricht, Vereinssport oder Freizeitsport teilnehmen. Sie sollen optimal
korrigiert mit derselben Sicherheit und denselben Chancen Sport treiben konnen wie Kinder und
Jugendliche, die keine Sehhilfe benétigen.

SCHLECHTES SEHEN IST EIN HANDICAP

In Kindheit und Pubertét finden die wesentlichen korperlichen Entwicklungen statt! In dieser
(Schul-)Zeit werden auch die Grundlagen fiir das lebenslange Sporttreiben gelegt. Fehlsichtige
Kinder und Jugendliche, die keine geeignete Sehhilfe tragen, lernen oft schlechter, bewegen
sich meist weniger und werden gelegentlich ausgegrenzt. Fir die Teilnahme am Sportunterricht
bzw. Training im Verein ist gutes Sehen immens wichtig. Fur fehlsichtige, nicht korrigierte
Kinder und Jugendliche kann das Sporttreiben nicht optimal ablaufen, wodurch letztlich die
normale korperliche Entwicklung beeintr&chtigt werden kann.



Schlechtes Sehen wahrend des Heranwachsens stellt ein Handicap dar. Der grundséatzliche
Zusammenhang zwischen gutem Sehen und sicherem, erfolgreichem Sporttreiben sowie der
(motorischen) Leistungsentwicklung ist durch viele Studien belegt.

Mit der Initiative ,,Gutes Sehen in Schule, Verein und Freizeit* mdchten wir nachhaltig dazu
beitragen, in der Schule, im Schulsport sowie im Verein optimale Lernvoraussetzungen fir alle
Kinder und Jugendlichen zu schaffen und die Freude am Sporttreiben auch in der Freizeit zu
fordern.

BEACH-VOLLEYBALL-OLYMPIASIEGER
JULIUS BRINK:

Im Training und im Spiel ist es wichtig, die Bewegungen und Aktionen der
Gegner und den Ball richtig zu ,lesen”, um dann selber optimal reagieren
zu kdnnen. Gutes Sehen ist im Sport mitentscheidend, wenn es um Sieg

oder Niederlage geht!
Die richtige Sportbrille hat mir beim Beach-Volleyball geholfen, immer den
»richtigen Durchblick* auf dem Court zu behalten.

Julius Brink
(Weltmeister und Olympiasieger)

PROBLEME UND LOSUNGEN — FAKTEN — ZAHLEN

Die Ruhr-Universitat Bochum (RUB) hat im Rahmen des Projekts ,Gutes Sehen in Schule,
Verein und Freizeit* einen wissenschaftlichen Schulsportbrillentest entwickelt und unter Beteili-
gung von Experten (Augenarzte, Augenoptiker, Sportwissenschaftler) durchgefiihrt, um die Ent-
scheidung bei der Auswahl einer schulsporttauglichen Brille zu erleichtern. Die getesteten
Brillen wurden in zwei Kategorien eingeteilt:

— SCHULSPORTTAUGLICHE BRILLE (AUCH ALLTAGSTAUGLICH)
— SCHULSPORTTAUGLICHE BRILLE — PLUS AUGENSCHUTZ

»Schulsporttaugliche Brillen*“ missen die Anforderungen an den Einsatz im Schulsport erflillen,
kénnen aber ggf. auch im Alltag verwendet werden. Sie bieten keinen Augenschutz!
~Schulsporttaugliche Brillen plus Augenschutz” erfiillen zusatzlich deutlich héhere Anforderun-
gen an den Augenschutz im Sport. Diese Brillen sollten besonders bei Sportarten mit erhéhtem
Augenverletzungsrisiko getragen werden.

Schulsport (als verbindliches Schulfach) und Vereinssport tragen entscheidend zur kérperlichen
und geistigen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen bei. Deswegen muss bei Eltern,
Lehrern, Trainern, Augenérzten und Augenoptikern — aber auch bei Versicherern (z.B.
Krankenkassen, Gesetzliche Unfallversicherer) — nachdricklich das Bewusstsein fir den
Zusammenhang zwischen Sehleistung und der schulischen wie motorischen Leistung geschérft
werden.

RUB-SCHULSPORTSTUDIE ALS BASIS

Ausgangspunkt der Initiative waren die Ergebnisse einer Schulsportstudie, in deren Rahmen die
RUB ,Augenchecks" und Sehtests im Sportunterricht durchgefiihrt hat. Die Studie verdeutlichte
die Dringlichkeit, einen Anforderungskatalog zu erstellen und Empfehlungen an eine
schulsporttaugliche Brille auszusprechen, denn:

— 25 % (1) der Schuler nehmen ,fehlsichtig“ ohne eine angemessene Korrektion/Sehhilfe am
Schulsport teil.
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— Weitere 15 % der getesteten Schulkinder weisen Auffalligkeiten/Defizite im visuellen Be-
reich auf, die weitere Beobachtung erfordern (z.B. erneuter Sehtest in 6-12 Monaten).
— Von den Schilern, die im Alltag eine Sehbhilfe tragen (ca. 20 %), verwendet jeder Zweite

keine Sehhilfe beim Schulsport.

— Kaorrekturbedurftige, aber beim Schulsport unkorrigierte bzw. unzureichend korrigierte
Schuler(innen), erreichen im ,Motoriktest fir NRW* signifikant schlechtere Gesamtergeb-
nisse als ,Normalsichtige" oder optimal korrigierte Fehlsichtige. Besonders grof3e Unter-
schiede bestehen im Bereich der koordinativen Leistungsfahigkeit, also zum Beispiel beim

,Balancieren rickwarts".

- ,Stereoschwache®, das heif3t Kinder mit Defiziten im Bereich des beidaugigen rdumlichen
Sehens, erzielen signifikant schlechtere Koordinationsleistungen als ,Stereostarke”.

— Sport in der Schule (und selbstverstandlich auch im Verein und in der Freizeit) ist fur die
Entwicklung der motorischen (und kognitiven) Fahigkeiten von grof3er Bedeutung.

— Wahrnehmungsdefizite konnen auch Grund fur Sportunfélle/Sportverletzungen sein.

— In zahlreichen weiteren Studien wurde der Zusammenhang zwischen gutem Sehen und
sicherem, erfolgreichem Sporttreiben nachgewiesen.

ANFORDERUNGSKATALOG SCHULSPORTTAUGLICHE BRILLE

Der ,Anforderungskatalog Schulsporttaugliche Brille* (ASiS, 2014) soll als Leitbild fiir die Her-
steller dienen bzw. Produktstandards setzen. Er wurde im Konsens zwischen Experten der
Augenarzte- und Augenoptikerverbande (BVA, ZVA, WVAQO, VDCO) sowie der RUB-Sport-

medizin erstellt. Er unterscheidet:

— ,Schulsporttaugliche Kinderbrillen* (mit Alltagstauglichkeit), die sowohl die Anforderungen
im Schulsport erfiillen — also vor allem bei Unféllen kein zusatzliches Verletzungsrisiko fir
Augen und Gesicht darstellen — aber auch aufRerhalb des Schulsports verwendet werden

kdnnen.

— ,Schulsporttaugliche Kinderbrillen (plus Augenschutz)”, die deutlich héhere Anforderun-
gen an den Augenschutz erfillen. Letztere sollten z.B. bei Sportarten mit erhéhtem
Augenverletzungsrisiko sowie von (funktionell) eindugigen Kindern verwendet werden, um
das verbliebene ,gesunde Auge" zu schiitzen.

Schulsporttaugliche Brille i
(mit Alltagstauglichkeit) B

Schulsporttaugliche Brille (o
,plus Augenschutz* \@&w}

Die Fassung muss stabil und bruchsicher sein und
darf keine scharfen Kanten besitzen.

Die Fassung muss stabil und bruchsicher sein und
darf keine scharfen Kanten besitzen. Die Brille muss
(z.B. an Nase, Schlafen) gut gepolstert sein; wenn
Scharniere und Bigel vorhanden sind, missen
diese abgepolstert (ummantelt) sein.

Die Fassung muss fest am Kopf sitzen (z.B. mittels
Gespinstblgeln oder besser Kopf-/Haltebandern)
und so groR sein und so hoch sitzen, dass sie sich
beim Aufprall von vorne an den knéchernen
Réandern der Augenhohle abstiitzt. Kopf-/Halteban-
der sollten zweigliedrig (am besten mit Klick- oder
Klettverschliissen) und (fur das Tragen der Brille im
normalen Unterricht/Alltag) abnehmbar sein.

Die Fassung muss fest am Kopf sitzen mittels
individuell einstellbaren, am besten zweigliedrigen
Haltebandern (am besten mit Klick- oder
Klettverschliissen) und so grof3 sein und so hoch
sitzen, dass sie sich beim Aufprall von vorne an den
kndéchernen Réandern der Augenhéhle abstitzt,
damit die Augen nicht geprellt werden kénnen.

Die Nasenauflage sollte den Nasenriicken mit
einbeziehen und anpassbar sein. Die Weich-
polsterung sollte auch aus hygienischen Griinden
auswechselbar sein.

Die Nasenauflage muss den Nasenriicken mit
einbeziehen, moglichst weich und anpassbar sein.
Die Weichpolsterung (Nasenauflage aber auch ggf.
seitliche Polster/Silikonpads) sollte auch aus
hygienischen Griinden auswechselbar sein.




Die Glasereinfassung des Gestells muss
(funktionell) gewéhrleisten, dass die Scheiben (bei
Ballkontakt) nur nach au3en (vom Auge weg)
herausfallen kdnnen.

Die Glasereinfassung des Gestells muss
(funktionell) gewéhrleisten, dass die Scheiben (z.B.
bei Ballkontakt) nur nach aufzen (vom Auge weg)
herausfallen kénnen.

Die Scheiben/Glaser missen aus Kunststoff (z.B.
Polycarbonat, Trivex®, PNX 1.53) bestehen und
ohne scharfe Kanten (Schnittverletzungen) sein.

Die Scheiben/Glaser missen aus Kunststoff (z.B.
Polycarbonat, Trivex®, PNX 1.53) bestehen und
ohne scharfe Kanten (Schnittverletzungen) sein.

Die Brille sollte das Gesichts- und Blickfeld
moglichst wenig einschranken.

Die Brille sollte das Gesichts- und Blickfeld
moglichst wenig einschrénken.

Die schulsporttaugliche Kinderbrille darf z.B. in
Unfallsituationen kein zusatzliches Risiko fur
(Augen- und Gesichts-)Verletzungen darstellen.

Die Brille muss héhere Anforderungen (vgl.
ANSI/ISEA-Standards) z.B. bei den Prifkriterien
-Kugelfall“ (,Drop Ball-Test") und ,High Mass
Impact(-Test)“ erfilllen.

Alternativ kbnnen Kontaktlinsen verwendet werden, wenn z.B. die Sportart keine Brillen-Korrektion erlaubt
(bei Kampf- und Wassersportarten ,weiche” Kontaktlinsen; vor allem bei Ausdauersportarten ,harte”,

formstabile Kontaktlinsen).

RUB-SCHULSPORTBRILLENTEST

Der ,RUB-Schulsportbrillentest” ist in drei Bereiche unterteilt:

— Objektive, normbezogene Tests im ECS-Priflabor (Aalen)
— Sportwissenschatftliche (Labor-)Tests an der RUB

— Expertenrating.

OBJEKTIVE, NORMBEZOGENE TESTS

Die objektiven und normbezogenen Tests der Brillenfassungen (z.B. nach DIN EN-Normen)
wurden im Priflabor der ECS GmbH in Aalen durchgefihrt. Unter standardisierten Bedingun-
gen wurden unter anderem die Haltbarkeit, Temperaturbestandigkeit und Stegverformung der

Fassungen sowie das Gesichtsfeld Uberprift.

Da (schul-)sporttaugliche Kinderbrillen vielseitig belastbar sein missen, wurde bei Belastungs-
prifungen (z.B. Beschuss-, Drop Ball- oder High Mass Impact-Test) z.T. nach den strengeren

Kriterien beispielsweise der ANSI-Norm gepruft.

SPORTWISSENSCHAFTLICHE (LABOR-)TESTS

Bei den sportwissenschaftlichen, an den sportbezogenen Anforderungen orientierten Tests
wurden die Brillenfassungen standardisierten ,Ball-Beschuss-Versuchen* ausgesetzt. Dazu
verwendeten die Tester unterschiedliche Bélle wie Ful3balle, Handballe, Volleyballe usw. Fur
die Auswertung dieser ,Beschuss-Versuche" mithilfe von ,High Speed“-Videoaufnahmen
wurden unter anderem folgende Kriterien gewabhilt:

— Brille (ver-)rutscht vom Ohr, von der Nase und/oder vom Kopf

— Brille verformt sich (Auge/Gesicht gefahrdet)
— Kunststoffglas I6st sich (z.B. Richtung Auge).
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Abb. 1: Tests/Messungen im RUB-Labor

(a) Prufaufbau im Uberblick — Der Ball fallt von oben herab (mit ca. 30 km/h) auf den Priifkopf;
(b) Hochfrequenzvideokamera — dokumentiert den Ball-Brillenkontakt mit 210 Bildern/Sekunde;
(c) Prufkopf am Testgestell — mit Gewichten gehalten; (d) Testmodell — getragen vom Priifkopf;
die Priufkopfgrofie ist den jeweiligen Brillenmodellen angepasst; (e) und (f) Belastungsprifung —
standardisierter ,Auftritt* auf das jeweilige Brillenmodell.

EXPERTENRATING

Der dritte Teilbereich des Schulsportbrillentests bestand aus einer fachmannischen Beurteilung.
Dazu kamen Experten/Verbandsvertreter aus Augenheilkunde und Augenoptik zusammen. Als
Grundlage der Bewertung diente der Anforderungskatalog fur ,Schulsporttaugliche Brillen®
(ASIS, 2014). Bewertungskriterien waren unter anderem das Augenverletzungsrisiko durch die
Brille, die Abpolsterung, Befestigung und individuelle Anpassbarkeit.



Abb. 2:

Expertenrating

Dr. med. Dieter Schnell (Sportophthalmologe) und Maarten Hobé (M.Sc., Dipl.-Ing. (FH)

Augenoptik) sowie Reinhard Fischbach (Dipl.-Ing. (FH) Augenoptik) und Dr. Thomas Katlun

(Sportophthalmologe) beim Expertenrating.

Die Kinderbrillen-Modelle wurden auf der Grundlage des Anforderungskatalogs fir

~Schulsporttaugliche Kinderbrillen® (ASiS, 2014) bewertet. Die Ergebnisse der Labortests waren

den Experten zum Zeitpunkt der Bewertung nicht bekannt.

TEST-GESAMTERGEBNIS 2016

11 der insgesamt 16 eingereichten und getesteten Brillenmodelle (ca. 70 %) durchliefen die

Tests erfolgreich und wurden entsprechend als ,,schulsporttauglich” eingestuft. Sechs Brillen-

fassungen erhielten die Plakette ,schulsporttauglich (mit Alltagstauglichkeit)”, funf Modelle

erfullten sogar (zusatzlich) die hoheren Anforderungen an den Augenschutz im Schulsport und
erhielten die Auszeichnung ,schulsporttauglich plus*.

Die folgenden Plaketten — die auch von den Herstellern zur Kenntlichmachung
schulsporttauglicher Brillen entsprechend platziert/genutzt werden — helfen bei der Auswahl

einer ,schulsporttauglichen Brille®:

RUSR
e RUB
BOCHUM

RHEIT IM SPORT

]
2016

Modelle mit Pradikat ,schulsporttauglich” (alle auch alltagstauglich):

Baller (12005; BOLLE)

Crunch (12002; BOLLE)

CentroStyle Active 5 (15770-15779; PRICON)

CentroStyle Active Sport Large (15900-15904; PRICON)
CentroStyle Active Sport Medium (15860-15862; PRICON)
CentroStyle Active 3 (15694-15699; PRICON)

Modelle mit Auszeichnung ,schulsporttauglich plus Augenschutz*:

Sziols Indoor Sports (OPTIC FASHION)

Sziols IndoorKids (OPTIC FASHION)

CentroStyle Sportschutzbrille (13401 /02/04/05; PRICON)
shoptic Sportbrille (BREITFELD & SCHLIEKERT)

Swag Helmet (11997, ohne Biigel); BOLLE)



Die Funktionalitat einer schulsporttauglichen Brille ist nur dann gewahrleistet, wenn die ,Vergla-
sung”“ (mit Kunststoff-Korrektionsglasern; vgl. Anforderungskatalog) beim Sportoptiker/Augen-
optiker fachgerecht durchgefihrt wird. Eine geeignete Fassung muss individuell ausgewahlt und
an die Kopfform angepasst werden. Wichtig: Auf Herstellerhinweise sowie RUB-Testergebnisse
wie ,Nur mit befestigtem Kopfband schulsporttauglich* achten!

Hinweis an die Redaktionen: Das beigefugte Bild- und Videomaterial steht Ihnen fir die
Berichterstattung rechtefrei zur Verfugung (Foto-/Filmhinweis: RUB).

https://vimeo.com/74696346
https://vimeo.com/74696518
https://vimeo.com/74696421
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